aremaseo. Una mattinata all’aria aperta all’insegaa del benessere
defla persona a 360 gradi.

Listruttrice professionale Ramona Zerbi ha offerto ai parteci-
panti un’ora di pratica accessibile a tutti, comprendente lebasi dello
yoga; dalla respirazione al rilassamento, dalle posizioni (asana) a
una piecola sequenza meditativa. Un'esperienza arricchente e pre-
ziosa, che ha riunito persone con sclerosi multipla e non, gia affini a
quest’antica disciplina orientale, oppure semplicemente desiderose
di apprecciarvisi per la prima volta.

L’invito all’iniziativa, esteso da Aism a tutta la €Omunita, é stato
raccolto con entusiasmo. La partecipazione di tutti ha dato vita a
un momrento non solo di benessere e relax, ma anche di condivisio-
ne e scambio reciproco, tramite il quale esperienze di vita diverse,
segnate 0 meno dalla sclerosi multipla, hanno avuto la possibilita di
incontrarsi nclla splendida cornice di quest’oasi cremasca.

Yoga nel verde ha rappresentato un’ottima occasione per inaugura~
re quella che si spera possa essere una stagione di ripresa e riparten-
za per le attivita che il gruppo operativo Aism cremasco si propone
di offrire a tutte le persone affette da sclerosi multipla presenti sul
territorio, in un’ottica di apertura, inclusione e integrazione tra la
petsona e la realta locale in eui vive Ia propria quotidianita.

At M ASARLELLS WAL AL LACEL LA AAQRL
segretario generale Cst Uil
Cremona-Mantova, Paolo

‘Sencini, intervenendo al taglio

del nastro della nuova “casa”
Uil cittadina, insieme, tra gli
altri, al segretario generale
Uil Feneal, Vito Panzarella, al_
segretario regionale Uil Feneal,
Enrico Vizza, all’amministra-
tore delegato Caf regionale
Vincenzo Vita. sl
“Va rimarcato che I'apertura &
avvenuta'in un momento di for
te contrazione, spesso segnato
piuttosto dall’accorpamento dei
servizi.

“E il segno di un’organiz-
zazione viva — ha proseguito
Soncini - che cresce e vede
aumentare il proprio consenso e
avviene in momento particolare
nella vita e nella storia di tutti

Gli interventi all’inagurazione della nuova sede Uil di Crema, in via
Piacenza, e i vertici del sindacato nel momento del taglio del nastro

n0i; siamo stati ‘sospesi’ con hanno partecipato il parroco

la pandemia da oltre un anno dell’unitd pastorile don Mi-

€ oggi con questo importante chelangelo Nufi e il coordina-
investimento, che ci proietterd tore della Comunitd Socialista
nel futuro, stiamo dando una Cremasca di Crema Virginio
risposta concreta al territorio, - Venturelli, oltre ai rappresen-

tanti di tutte le categorie Uil di
Cremona e i responsabili dei
servizi Caf e Patronato.

avvicinandoci sempre di piii
alle esigenze di tutti i cittadini e
lavoratori”. All’inaugurazione

mo quinquennio. “Un investimen-
to in cui ¢’¢ una forte componente
di " autofinanziamento: autobus
moderni ci consentono di offrire
un servizio migliore, pitt affidabile,
sicuro e con impatto ridotto”,

Sul tema sostenibilitd Io stile di
guida gioca un ruolo importan-
te. Per questo motivo l'azienda
offre ai propri autisti-un percorso
di formazione denominato “Eco:
Drive”, che garantisce minori con-
sumi, a vantaggio dell’ambiente”..
- -Autoguidovie & la maggior
azienda a capitale privato italiano
del Tpl automobilistico e tra i pri-
mi 20 gestori in Ttalia, gestisce un
petimetro di 31 milioni di bus-km,
con oltre 1.000 dipendenti, per un
giro d’affari consolidato di 135.mi-
lioni di euro. ]

L'azienda dispone di un-parco

“bus tra i pitt moderni dél Paese.

Scopri come rendere semplici | BONUS EDILIZI con

AYBONUSN QWY

lavoro delle IMPRESE EDILI. supporta il
CITTADINO che vuole ristrutturare casa e aiuta gli
AMMINISTRATORI DI CONDOMINIO a trovare

fa saluzione migliore.

la piattaforma che facilita il

Interverranno i divettori di Ance Brescia. Ance
Cremona ¢ Ance Pavia ¢ i reterenti dei partner

della piattatorma PwC ¢ We Project.

y
BRESE;-AE

-

FALEGNAMERIA
IS Bolzoni Samuele

Porte interne

Portoncini blindati - Grate di simnezza

* Posa ad alta efficienza energetica, Posa Clima

* Antoni e persiane esterne in alluminio

* Serramenti legno-alluminio

* Serramenti legno produzione propria

* Sostituzione di potte e serramenti
senza opere mutarie

* Arredamenti su misura

RISPARMIO ENERGETICO - rec

SCONTO IMMEDIATO
IN FATTURA

ESPOSIZIONE
CREMA - Via Cadorna 33 - Tel. 0373 259699
Orari apertur.

ﬂ - - > - -
iscriviti subito
a5 Vh

L]

CREMONA
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Partecipa alla presentazione
Martedi 22 giugno © 16:00
MAGGIQOR] INFORMAZION! SU
WWW.MYBONUSNOW.IT

A2 PAL LUNEW AL vener: 9.30 - 11.30
FALEGNAMERIA:

ANCE | PaviA

_' via Cremona, 44 - Crema - Tel. 0373 83472 _
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